Выбор жизни – помощь людям: старшая медсестра Московского авиацентра рассказа о своем пути в профессию
Каждое третье воскресение июня наша страна отмечает профессиональный праздник всех, кто давал клятву Гиппократа – День медицинского работника. Нина Неклюдова уже 17-ый год работает старшей медицинской сестрой в Московском авиационном центре, а в самой профессии – более трех десятков лет.
[bookmark: _GoBack]Врачи, медсестры, фельдшеры, анестезиологи и фармацевты – эти люди посвятили свою жизнь самоотверженному труду и постоянной заботе о здоровье других, как и Нина Неклюдова, старшая медицинская сестра Московского авиационного центра.
Интерес к врачебному делу у специалиста появился еще в глубоком детстве. Тогда маленькая Нина проводила много времени в деревне в Рязанской области у бабушки. А с ней жила ее пожилая мама – прабабушка девочки, которой требовалась частая медицинская помощь.
«Мы были завсегдатаями в поселковом медпункте, в котором работали два фельдшера – одну из них, кстати, тоже звали Ниной. Хорошо помню, с каким удовольствием шла к ним в кабинет: белые шкафчики и стены, запах лекарств, диковинные инструменты, термометр на столе, стерилизаторы со шприцами, а главное – женщины в белоснежных одеяниях, которые так ловко выполняли все манипуляции», – с улыбкой вспоминает старшая медсестра авиацентра.
Интересная штука – память. Самого здания медпункта давно нет, но по сей день, приезжая в родные края и проходя мимо того места, Нина Неклюдова с улыбкой вспоминает все, что видела и испытывала, когда посещала больничный кабинет.
«Несмотря на неподдельный интерес к врачебному делу, я почти до самого окончания школы собиралась пойти учиться на учителя начальных классов. Признаюсь, что до сих пор не понимаю – что перевесило чашу весов в сторону медицинского училища. Но точно знаю, что не жалела о своем выборе ни минутки!» – призналась Нина Неклюдова.
Сразу после окончания школы девушка поступила в Рязанское медучилище, где с головой погрузилась в учебу и с тех пор уже 32 года бесповоротно верна своей профессии.
Надо сказать, Нина не искала легких путей и первым же местом работы выбрала туберкулезный диспансер. Она устроилась палатной медсестрой – ухаживала за больными, проводила анализы, делала инъекции. Далеко не самая легкая работа, связанная с вредными условиями труда, но юную девушку это не пугало – она помогала пациентам всеми возможными способами и любила свое дело.
«Спустя 6 лет, в 90-ые годы, из-за жизненных обстоятельств я вынуждена была уйти в частную стоматологию – все было прекрасно, да вот ощущения собственной полезности мне не доставало. Тогда судьба открыла новую дверь – в 2007 году я узнала о вакансии в медслужбу Московского авиационного центра, куда меня взяли на работу. Тут-то и соединилось все воедино: я причастна к великому делу спасения, да и мои организаторские способности всегда при деле», – поделилась специалист.
Основной повседневной задачей медицинской службы авиацентра является контроль за самочувствием пилотов пожарных и санитарных вертолетов, спасателей и водителей.
«Мы каждый день осуществляем предполетные и предрейсовые осмотры специалистов, заступающих на дежурство. Обязательно проверяем температуру, давление, пульс, интересуемся, когда работал, ел, спал, вплоть до их душевных переживаний. Не должно быть малейшего симптома заболевания, психического расстройства, даже банальной усталости – все это может повлиять на качество работы, а от нее напрямую зависят жизни и здоровье москвичей», – рассказала старшая медсестра учреждения.
Сегодня обязанности старшей медицинской сестры учреждения больше организационные – ведение документации и контрактов, организация обучения и повышения квалификации медсестер, контроль и оптимизация их работы, обеспечение всеми необходимыми материалами. Но, несмотря на это, Нина не упускает случая провести любую медицинскую манипуляцию: взять кровь на анализ, сделать укол, поставить капельницу, просто померить давление. Для нее большое удовольствие поработать руками, помочь людям, а они, в свою очередь, давно ей доверяют.
Между сотрудниками Московского авиацентра много лет назад повелась шутка, основанная на чистой правде: «Если у тебя есть неразрешимый вопрос – обратись с ним к Нине Ивановне». Медсестра по профессии, отзывчивый и добрый человек по жизни – она всегда приходит на помощь к тем, кто в ней нуждается.
«Меня воспитывали в очень теплой атмосфере, прививали правильные принципы, показывали на своем примере, что значит быть хорошим человеком с открытой душой. Как я могу не делиться добром с людьми, если во мне его в изобилии? Может, поэтому я так люблю людей, свою профессию и работу», – подытожила Нина Неклюдова.
В этот праздник – День медицинского работника – от всей души поздравляем всех людей, связавших свою жизнь со столь благородным делом. Низкий поклон профессионалам медицинской отрасли, которые днем и ночью борются за жизни людей. Крепкого вам здоровья, долголетия и успехов в работе!
